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 RESUMO. Leitura obrigatória para estudantes da área da saúde mental,  Psicologia da saúde utiliza o modelo biopsicossocial como parâmetro para  abordar os 





	
	
	
	












A psicologia da saúde, é um subcampo da psicologia que aplica princípios e pesquisas psicológicos para a melhoria da saúde e o tratamento e a prevenção de doenças. Ao tentar definir o que é saúde podemos pensar na ausência de doenças, que é uma definição incompleta, já que saúde envolve o bem-estar físico, psicológico e social.
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