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Los que inician un camino espiritual pueden hacerlo de dos maneras diferentes: fijando la mirada en el ideal y aplicándose con todas las fuerzas a conseguirlo, o trabajando por construir el edificio del espíritu desde la realidad de cada uno. Cuando tomamos el primer camino, solemos prescindir de la realidad y podemos convertirnos en sujetos atormentados y divididos interiormente.
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 Cada vez más personas practican el ayuno, no sólo para bajar de peso sino con el fin de renovar su cuerpo y su alma. A partir de la sabiduría de los Padres de la Iglesia y de los antiguos monjes del desierto, Anselm Grün recoge puntos de vista que son indispensables para lograr vivir un ayuno, que sea agradable a Dios y que nos permita tener un auténtico encuentro con nosotros mismos.
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